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一、 校長的話 

《立志須及早》 

新學年，新開始，感恩天主眷顧、老師和職工的努

力、家長的支持，學校於各方面不斷突破，獲各界的肯

定和認同。同學亦屢創佳績，特別是學業和體育方面皆

表現優異，期待於未來一年我們一同奮鬥，再創輝煌。 

希望同學於本年及早定立目標，並為此奮鬥，唯為

目標必須有價值和高尚正義。開學宗教禮儀中校董黃君

右神父引用保祿宗徒致斐理伯人書（4:6-9）經文鼓勵大

家心懷善念，追求真實、高尚、正義和純潔的價值。這

不僅是對信仰的提醒，也是對每個學生如何度過新學年

的期許，在面對人生的重大選擇時，必須謹慎立志，選

擇那些真正有價值和意義的價值追求，這不僅是個人成

長的基石，也是未來成功的關鍵。 

個人的能力有限，謹邀請大家嘗試向天父祈禱，將

個人心中的壓力和憂慮交付天父，祈求祂予我們面對

困難的能力，積極樂觀的心態。亦藉此邀請有興趣天

主教信仰的家長和同學嘗試參與各堂區的慕道班或主

日學，更深入認識信仰。 

在此再次恭賀 6D 林錦源同學考獲應屆文憑試 4

科 5**及 2 科 5 佳績。另 5D 張卓桀於「第五屆全港學

生一分鐘演說比賽」榮獲「信心演繹大獎」，並接受

新城電台節目「原味生活館」的訪問，分享演說心得。

中文科方面，於 2024 菁藝盃中文硬筆書法比賽獲得頭

三甲， 4C 方溶菲獲高中組季軍，3C 戴婧宜、3A 孫振航獲初

中組亞軍。期望家長鼓勵同學積極參與各比賽活動，拓展視野、豐富閱歷，主佑。 

 

 

天主教慕道班及主日學資訊 



 

第 3 頁 

二、 本學年學校總體目標及關注事項 

總體目標：以「全人教育」及「天主教教育五個核心價值」為依歸，實踐校訓「愛主樂群」的精神。通過整個

中學教育過程，發掘學生的潛能，培養學生對自身、家庭、教會、學校、社會及國家民族的責任心，使學生成

為一個愛主愛人、服務人群的好青年。本學年學校關注事項： 

 

1. 強化混合式學習、提升學與教成效 

2. 深化天主教價值教育、聚焦學生成長的需要 

3. 強化教師專業發展與培訓 

 

三、 教務報告 

1. 提升學業表現的措施 

學校於本學年實施下列措施，以提昇學生的學業水平及學習風氣： 

(a) 提昇英文語境計劃 

(b) 資優培育計畫 

(c) 第九節課堂安排 

(d) 初中統一收功課措施 

(e) 「人人可進步」獎勵計劃  

(f) 開放課後溫習室及晚間自修室 

(g) 五月份中一級應試溫習班 

(h) 暑期班 

(i) 升中五中六學生暑期統一補課 

 

2. 語文政策及英語延展活動 

學校將於本年度透過下列措施以提升學生的英語水平： 

a. 1A、2A及3A全班數學科教學語言為英語； 

b. 1A及2A全班科學科教學語言為英語； 

c. 3A全班物理、化學及生物科教學語言為英語； 

d. 4D、5D及6D的數學科及數學延伸部份單元一(M1)的教學語言均為英語； 

e. 高中個別科目，包括物理、化學、生物、經濟及資訊科技可利用英文修讀； 

f. 英文科中一及中二級和科學科及公民、經濟與社會(中一)、生活與社會科(中二)合作，推行提昇學生英文 

寫作能力的跨科寫作計畫； 

g. 英文科、數學、科學、公民、經濟與社會(中一)、生活與社會科(中二)、資訊科技及國民教育組合作，舉 

行英語活動， 讓學生從遊戲中學習； 

h. 逢星期三的祈禱及宣佈均以英語進行，且於早讀時間設有英文文章朗讀及分享，讓學生沉浸在英語環境中。 

 

3. 中一中二級中英數上課安排 

為了更有效照顧學生學習，本校中一級及中二級會分為 4 班，其中 C 及 D 班為調適課程，安排目標是協助中

一及中二級 C、D 班學生能打好中英數基礎，應付中三基本能力要求。 

此外，因應課程有所轉變，中一及中二級 C、D 班學生會作答調適版試卷，此安排有助同學提昇作答動機，繼

而提昇他們學習上的信心，「調適版」試卷的實施詳情如下： 

級別及科目 中一及中二級中文、英文及數學 
對象 中一及中二級 C、D 班學生 
「調適版」試卷部份 (a) 中文及英文科的閱讀理解、中文科語文運用等； 

(b) 數學科 
試卷形式 一般試卷 

中一 A、B 班及中二 A、B 組學生作答 
核心課題約佔 70 分；延展課題或程度較深的題目約佔 30 分 
調適試卷 
中一 C、D 班及中二 C、D 班學生作答 
約 70 分與一般試卷的核心課題相同；再加約 15 分核心課題且程度一般的題

目；全卷滿分為 85 分 
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4. 中三級中英數課程內容調適安排 

為了更有效照顧中三學生學習，本校中三級 C、D 班將以教學影片形式學習中三進階課程，以騰出課時鞏固學

生學習，讓學生更能打穩學習基礎，應付中三基本能力要求，因應教學方式轉變，中三級試卷內容分佈上亦有

更改，詳情如下： 

級別及科目 中三級中文、英文及數學 

對象 中三級 C、D 班學生 

試卷分數安排 中三級 B 至 D 班中文科閱讀理解卷別、英文科閱讀理解試卷及數學科均為

100 分滿分，其中進階題只佔 15 分 

 

5. 初中甲班安排 

為了進一步提昇初中甲班學生的中英數成績，中一甲班、中二甲班及中三甲班將會採用進階課程及教材，而課

業頻次及質素要求亦相對提高，以照顧整體成績優異的學生的學習需要，達至因材施教的目標。而試卷的安排

則如下： 

中一甲班及中二甲班 中、英、數設有獨立試卷 

 中文 － 測驗卷：整份；考試卷：卷一（課文、閱讀理解及語文運用） 

 英文 － 測驗卷：整份；考試卷：卷二（閱讀理解及文法） 

 數學 － 測驗及考試卷：整份 

中三甲班 不設中英數獨立試卷，以維持升中四選科的公平性 

由於獨立試卷的程度亦相對較深，故中一甲班及中二甲班的中英數測驗及考試只設班名次而不設全級名次，學

校也只設學生的全年班名次而不設全年級名次。而升班安排方面，校長、副校長、班主任及科任老師每年會於

7 月初的升留級會議中商議學生的升級及編班安排。 

 
6. 中四五六級中英數 D1 組的安排 

為了進一步提昇學生中英數公開試成績，中、英、數成績優異的學生將分別安排同一組上課。D1 組會有獨立

課程進度、教材、試卷，課業頻次及質素要求亦相對提高，務求裝備同學未來有更好的公開試表現。 

 
7. 溫習室及圖書館自修室 

16/9起，圖書館自修室將開放供學生溫習，時間由上午 9:30 至傍晚 7 時。學校將按學生的使用情況及需要，

檢討會否延長自修室的時間至晚上8時。 

 

8. 「人人可進步」成績進步獎勵計劃 

本校於中一至中五級推行「人人可進步」獎勵計劃，以獎勵每級進步最多的 5 名學生(其總平均分須達 40 分且

比前次測考進步超過 4 分)。 

 

9. 初中統一收功課措施 

由 5/9/2024 開始，所有初中學生必須於上午班主任課時間呈交當天功課。未能呈交功課的學生家長會收到欠交

功課資訊，請家長督促學生補做有關功課或完成當天的功課，且欠交功課每三次將另記缺點一次。詳情請參閱

稍後刋載於學校網頁內「家長手冊」上的「初中呈交功課措施」。欠交功課的同學需要出席留堂班以補回欠交

的功課，同時 Parent App 會有信息提示留堂班的資料。而欠交功課嚴重的學生，班主任將個別聯絡家長安排學

生於溫習室進行功課輔導。 

       

10. 第九節課堂 

 10月起，周一至周四將有第九節課堂，詳情如下： 

目標：建立初中學生做功課習慣，提升高中學生學習效能 

推行月份：10 月至 6 月（逢星期一至四上課日設有第九節，4:00 放學） 

課時：每堂 35 分鐘 

第九節課（3:10-3:50）：中一二級功課節；中三級功課節或上課；高中級別上課或測驗(已刊於學生手冊日曆) 

第九節高中測驗：第一次測驗（08/10, 09/10, 10/10, 14/10, 15/10, 16/10） 

           第二次測驗（04/12, 05/12, 09/12, 10/12, 11/12, 12/12） 

           第三次測驗（17/02, 18/02, 19/02, 20/02, 24/02, 03/03） 

           第四次測驗（07/05, 08/05, 12/05, 13/05, 14/05, 19/05） 
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四、 學生事務報告 

1. 本學年班主任名單 

 甲班 乙班 丙班 丁班 

中一 謝進恩, 陳俊偉 薛子瑜, 陳凱瑜 高淑瑩, 蕭嘉顯 吳慧雯, 羅仲恆 

中二 李洛儀, 楊偉傑 吳志浩, 呂嘉興 何啟寶, 陳麗茵 蕭偉迪, 張倩瑜 

中三 王美婷, 李智忠 奚達陽, 陳煒杰 伍麗明, 孫詠詩 王名儉, 吳肇鋒 

中四 許晉揚 潘素文 顏文輝 唐曉濤, 李鈞偉 

中五 潘智衛 何潔盈 賴國華, 羅仲恆 趙家欣, 潘蘭珍 

中六  鄒嘉華 林振樺 黃婉珊 池少翀, 聶衛漢 

 

2. 學生請假 

(a)  病假：請家長於上課前致電校務處向職員告假及簡述病情，並著貴子弟於復課日向班主任呈交由註冊醫生

發出的病假證明書和具家長簽署及詳列告假理由之病假信。因病缺席三天或以上者，必須於復課日呈交由

註冊醫生發出的病假證明書。 

(b) 事假：請於事前最少三個上課日向班主任呈交具家長簽署及詳列告假理由之請假信。學校將因應事假原因

及對學生學習及成長發展的影響，審批事假申請。 

所有病假及事假的請假信必須於復課後一星期內呈交給班主任，否則將作違規處理。 

 

3. 學生早上進入學校的時間 

學生可於早上 7:30 分進入學校。如同學早到，請於學校外牆排隊等候；若遇天雨，請按老師指示，進入校園，

在雨天操場等候。 

 

4. 遲到 

(a) 學生須於早上8:17前進入校園及早上8:20前進入課室，否則視作遲到論。 

(b) 學生須於午膳時間中午12:37前進入校園及中午12:40前進入課室，否則視作遲到論。 

(c) 遲到之學生須於當天放學後留校檢討。 

(d) 於同一學期內，第四次遲到起，每次記壹缺點。 

(e) 第六次遲到後，將累積缺點成一次累積小過。並由班主任及訓輔老師跟進。 

(f) 第九次遲到起，校方將發出遲到過多警告信，校長/副校長將接見該生家長以了解情況。 

(g) 第十三次遲到起，每次記壹小過。 

 

5. 遲到 / 紀律問題即日留堂班 

為培養同學養成守時及守規的習慣，凡遲到及違規的學生須即日留堂，以作自我檢討或完成功課，而學校亦會

即日通知相關的家長。留堂班的時間為：下午3時25分至4時25分(九月份)；下午4時05分至5時05分(十月至六月)。 

 

6. 學生早退或送院事宜 

學生若因事必須早退，應於事前向班主任呈交具家長簽署及詳列早退理由之請假信，並於早退當日到校務處辦

理早退手續後方可離校。學生若因身體不適而須早退者，學校將致電通知學生家長或監護人，並由家長或監護

人到校接回子女；若未能聯絡家長或監護人，學生必須留校直至下午放學。為了學生的安全及健康著想，若有

學生因意外或突發疾病而需要立即診治時，學校會即時通知家長或監護人，並送學生往急症室，唯診症費須由

家長或監護人支付。 

 

7. 學生午膳 

(a) 學生外出午膳時，宜選擇有營養及健康的食物，切勿光顧流動無牌小販。 

(b) 為方便學生訂購午膳及外出用膳期間應急聯絡，學校於午膳期間開放手機儲存櫃，唯學生仍須守校規，珍

惜與師友相處溝通的機會，避免沉迷手機。 

(c) 學校鼓勵學生自帶健康飯盒回校，學生可將飯盒存放於小食部雪櫃內，午膳期間使用微波爐徹底翻熱。學

生使用微波爐時必須注意安全，遵守相關使用守則及配合當值老師指示。 

(d) 同學可於午膳後到學校圖書館閱讀或向班會借用康樂用品。 

 

8. 學生午膳擺放手提電話守則 

(a)  學生於校園內必須關上手提電話，並須在第一課堂前把手提電話存放於課室內的電話儲存櫃。學生須利用

自備的鎖頭把儲存櫃上鎖，直至放學後方可取回電話。詳情請留意【有關學生攜帶手提電話政策家長通知

書】。 
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(b)  學生未有把手提電話存放於校方指定之地點為違規行為，有關學生將會受紀律處分。 

(c)  學生可於午膳期間取回手提電話以便到餐廳用膳，唯用膳完畢進入校園後，仍須遵守手提電話守則。 

 

9. 非上課日服飾要求 

學生於非上課日(如：星期六、學校假期)回校進行活動或補課，如老師沒有特別要求，學生可穿著符合以下準

則的便服回校： 

(a) 儀容要求與平日上課一致，不可佩戴飾物，不可染髮，必須端莊得體； 

(b) 學生可穿輕便服飾，唯不可穿背心，不可穿拖鞋、涼鞋或高跟鞋，衣著切勿暴露或標奇立異； 

(c) 儀容要求與平日上課一致，不可佩戴飾物，不可染髮，必須端莊得體； 

(d) 學生如選擇穿著校服，則應符合整齊校服規定； 

(e) 女生須穿及膝裙或褲，不可化妝。 

  以上要求以學生守則內容為準。 

 

10. 校園開放及辦公時間 

    校園開放時間* 校務處 圖書館 

上學日 
星期一至五 07:30-17:30 07:30-17:30 08:50-18:00 

星期六 08:00-12:30 08:00-12:30 09:00-12:30 

學校假期 
星期一至五 08:30-16:30 08:00-17:00 09:00-12:00, 13:30-16:30 

星期六 08:30-16:30 08:30-12:30 - 

星期日及公眾假期 暫停開放 休 息 休 息 

*開放時間會按學校活動需要而變動，請家長留意有關活動的家長信 

如不在圖書館溫習或由教職員帶領參與活動，學生必須於開放時間結束前離開學校。 

 

11.  學校社工服務 

學校社工除為有需要之學生提供輔導服務外，亦會籌辦活動以切合學生的發展需要。歡迎學生及家長致電 

27144161與社工吳楚君姑娘或陳駿傑先生聯絡。 

(a) 駐校日期：星期一至五, 8:30 a.m.- 4:30 p.m. 

(b) 地  點：一樓社工室 

 

12. 學生意外及急症處理 

(a) 為保障學生安全，如學生發生輕微意外，受傷學生或知悉意外人士應盡快通知校務處，以便學校安排職員

進行基本護理或急救，直至該學生的情況明顯改善或已轉交醫護人員治理為止。 

(b) 如發生嚴重或危及生命的意外，知悉意外人士應立即致電999要求緊急援助，並留意該學生情況，以及早

察覺他/她的傷勢變化。學校將啟動危機處理機制以作出專業判斷及決定適當的跟進行動。相關指引已上

載於學校網頁的家長資訊欄內。 

 

13.  學生儲物櫃「剪鎖」程序 

(a) 若學生需要「剪鎖」，可到校務處領取「儲物櫃剪鎖申請表」。 

(b) 學生把已填妥及簽署的申請表交班主任簽署核實。 

(c) 學生把已由班主任簽署核實的申請表交予校務處。 

(d) 校務處會於核實學生身份後安排工友剪鎖。 

(e) 工友剪鎖後，學生須自行保管儲物櫃內之物品。 

 

14.  書包重量 

根據衛生署的建議，學童不應長時間背負重量超過體重百分之十五的書包。為減輕學生書包的重量，學校已

設置儲物櫃供學生存放物品，亦請家長培養學生每天收拾書包的習慣，避免帶不必要的物品回校。 

 

15.  學校處理投訴指引 及 防止校園性騷擾政策 

學校本著為學生提供優質教育服務的宗旨，致力與各持分者保持良好的溝通，並確保所有人(包括全體學生、

教職員、義務工作者、合約員工/服務供應商/代理人)能在一個沒有性騷擾的安全環境下學習、工作或提供服

務，本校已制定「學校處理投訴指引」及「防止校園性騷擾政策」。有關指引及政策已上載於學校網頁的家

長資訊欄內。 

 

 

 



第 7 頁 

16.  學生人身意外保險 

本著為學生提供更多保障，除購買由教育局規定的學生保險外，學校亦額外購買「學生人身意外保險」。「學

生人身意外保險」保障範圍包括在香港境內由學校舉辦的活動而引致的意外。如有查詢，請聯絡張輝雄助理副

校長。 

 

17.  注意交通安全 

過去本校曾多次接到師生報告，指他們於「綠色人像」燈號亮定時橫過培正道，卻險被不依照交通燈號行駛的

汽車撞倒。本校就有關情況已向警務處交通組反映，部分肇事司機事後亦被成功票控。學校呼籲同學必須遵守

交通規則，不但要於「綠色人像」燈號亮定時才在「綠色人像」過路處過馬路，橫過馬路時亦要小心環顧四周

交通情況。 

 

五、 五十周年校慶頒獎典禮 

本校於 10 月 18 日 (星期五) 下午六時半在本校禮堂舉行五十周年校慶頒獎典禮。為了方便佈置場地及綵排典禮，

當天上課六節，至下午一時十分放學，中途不設午膳時間。 

早 讀 班主任課 第一節 第二節 小 息 第三節 第四節 小 息 第五節 第六節 班主任課 

08:20- 

08:40 

08:40- 

08:50 

08:50- 

09:25 

09:25- 

10:00 

10:00- 

10:20 

10:20- 

10:55 

10:55- 

11:30 

11:30- 

11:50 

11:50- 

12:25 

12:25- 

1:00 

1:00- 

1:10 

 

六、 青少年互聯網社交注意事項  

青少年喜歡在互聯網進行社交活動，唯當中有不少交友陷阱，請家長留意子女網上交友情況，提醒子女： 

1. 切勿隨便跟互聯網上結交的陌生人會面； 

2. 不要隨便在互聯網上披露個人資料及照片； 

3. 不要接受網上結交的陌生人所提出的要求，如借錢、在私人地方會面，或傳送個人私密照片； 

4. 設立網絡私隱管制，保障個人資料。 

如有任何疑難，可找社工或老師協助。 

 

七、 冬季校服度身及訂購詳情 

 「維多利校服公司」的冬季校服度身資訊及訂購表格：詳情參閱附表一 

 

八、 學生不可進入學校天台範圍 

為安全起見，學生不可進入學校天台範圍，本校天台只作逃生用途，不會進行任何學生活動，任何人如擅自進入， 

警報系統將會啟動，敬請留意。 

 

九、 「學費」、「特定用途收費」及「堂費」 

1. 政府已全面資助公營中學的學生至高中畢業，故此本校所有學生均無須繳交學費； 

2. 本學年中四至中六級學生的全年堂費為$340，校方將另發堂費收據予家長。 

3. 本學年特定用途收費將用以支付智能學生証、學生會會費、學生社費、學生手冊、學生活動保險、家長APP、

學生班相拍攝服務、學校旅行車費、校本教材印刷費用、非標準傢具設施及維修等，收費為每位學生 $450。

堂費及特定用途收費的繳費安排將另函通知。 

 

十、 有關到校與老師或社工面談 

為協助學生學習及增加其他學習經歷，學校會安排補課及多元化課後活動，教職員課後有不同公務，家長如欲

與老師、社工會面，請預先致電聯絡，約定會面時間，避免家長白行，或需長時間等候。 
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十一、中一至中三級家課表 

科目 級別 家課類別 目標 每循環週次數 家長注意事項 

中文 

中一 

至 

中三 

1. 課本預習 

2. 默書 

3. 小測 

4. 閱讀報告 

5. 筆記 

6. 作文及謄正 

7. 課文工作紙 

8. 詞語簿 

9. 短文寫作簿 

10.Moodle 網上學習平

台練習 

1. 培養自學精神 

2. 鞏固課堂所學 

3. 加強讀、寫訓練及自律地學習 

4. 培養自學精神 

5. 培養自學精神 

6. 加強寫作能力 

7. 鞏固課堂所學 

8. 訓練字體、鞏固字詞認識 

9. 養成寫作行文之習慣 

10.培養自學精神 

1. 每課 1 次 

2. 每月 1-2 次 

3. 每月不少於 1 次 

4. 全學年 6 次 

5. 每課不少於 1 次 

6. 全學年 8 次 

7. 每課 1-2 次 

8. 不定期 

9. 每週次 1-2 次 

10.每月 2-4 次 

督促學生認真預習； 

注意學生成績； 

督促學生認真溫習； 

督促學生認真作答； 

鼓勵學生多讀課外書。 

英文 

中一 

至 

中三 

1. Composition 

2. Language Exercises 

3. Listening Exercises 

4. Press Cutting 

5. Reading Exercises 

6. Morning Sharing Ex 

7. Book reports 

8. Preparation for 

Dictations 

9. Moodle Exercises 

10. TSA Exercises  

(F.3 only) 

To practise and consolidate what 

students have learned in class; 

More exposure to English and to 

increase students' vocabulary. 

1. 4-5 per term 

2. F.1 & 2: 2-3 per 

cycle; F.3: 1-2 per 

cycle 

3. Once per two cycles 

4. 4-5 per term 

(F.1: 4 in the 2nd 

term) 

5. Once per cycle 

6. Alternate weeks 

7. 7-10. N.A. 

Ensure that your 

children: 

1. do their homework 

properly. 

2. hand in their 

homework on time. 

3. revise what they have 

learned each day. 

4. prepare their lessons 

beforehand. 

5. read more English 

books in their leisure 

time. 

數學 

中一 

至 

中三 

1. Moodle網上練習 

2. 預習功課 

3. 課堂工作紙 

4. 校本教材 

5. 小測改正 

6. 統測/考試溫習卷 

7. TSA/DSE 歷屆試題 

加強學生對學習內容的了解，引發

思考，達至初中基本或高階能力。 

1.家課簿功課：每循環

週約 3 次 

2. Moodle：每循環週約

3 次 

留意學生 Moodle 網上

練習的進度，鼓勵學生

多預習、認真做功課及

努力溫習。 

科學 
中一 

中二 

1. 實驗紀錄、作業及 

工作紙 

2. 小測 

3. 探究實驗工作紙 

1. 訓練實驗後做紀錄及鞏固學習； 

2. 幫助學生溫習； 

3. 培養學習興趣，溫故知新。 

1. 每循環週最少一次 

2. 每課一次 

3. 每學期兩次 

督促學生備課，功課應

整齊。 

生活與

社會 

中一 

中二 

教材冊、工作紙、筆

記、預習、找資料 

鞏固學習 

養成自學習慣 

二次 督促學生備課、做功

課、溫習。 

生命 

教育 

中一 

至 

中三 

我的生命雙週記 1. 讓老師了解學生日常生活及想法 

2. 鼓勵學生自我反思，學會表達感

受 

1. 每兩個循環週 1 次 

2. 上下學期各 6 次，

全年共 12 次 

鼓勵學生認真完成家

課，與學生分享感受。 

公經社 中一 
工作紙、作業、預習、

資料搜集 

1. 鞏固學習 

2. 養成自學習慣 

2 次 督促學生備課、做功

課、溫習。 

科技與 

生活 

中一 

中二 

1. 課本預習 

2. 小測、校本作業 

1. 學習如何解決日常生活問題。 

2. 鞏固所學 

平均每循環週一次家

課。 

督促學生認真完成作業

並準時交功課。上課前

在家預習，上課後回家

複習。 

資訊 

科技 

中一 

中二 

1. 校本工作紙 

2. Moodle 練習 

3. 程式編寫 

1. 鞏固學習 

2. 啟發邏輯思維 

平均每循環週一次家

課 

督促學生完成習作、準

時交功課 

中三 

1. Python 工作紙 

2. Python 程式編寫 

3. Python 專案 

1. 鞏固學習 

2. 啟發邏輯思維，發揮學生創意 

- 每課題一次工作紙

或程序編寫練習（上學

期） 

督促學生完成習作、準

時交功課 
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- Python 專案（下學

期） 

中史 

中一 

至 

中三 

習作簿、資料題基礎訓

練、預習、小測 

鞏固學習、訓練自學 最少一次 督促學生備課，功課應

整齊 

宗教 

中一 

筆記簿：工作紙、閱讀

報告、剪報、問答題 

1. 適應中學生活。 

2. 認識天主教教義。 

從認識宗教教義達至愛主樂群之情

操。 

一次 每週次均有習作。 

中二 

中三 

筆記簿：工作紙、閱讀

報告、剪報、問答題 

認識耶穌的生平，從而效法耶穌，

成為一位愛主愛人的好學生。 

一次 每週次均有習作。 

視覺 

藝術 

中一至 

中三 

素描、繪畫、平面設

計、立體製作等 

培養創意及想像力，發展技能與過

程，培養評賞藝術的能力及認識藝

術的情境。 

全年共有 7-8 次。 --- 

普通話 
中一至 

中三 

1. 工作紙 

2. 筆記簿 

鞏固學習，加深認知， 

養成自學的習慣。 

每課完成三至四份工

作紙或其他家課。 

督促學生加強自學，完

成習作，準時交功課。 

歷史 

中一 

1. 課本作業 

2. 課堂筆記、預習 

溫習課本知識，熟習考試，測驗之

命題形式，透過作業掌握本科之基

本知識。 

透過同學資料搜集及閱讀等活動，

掌握本科之重要課題。 

1. 約每 3 循環周 2 次 

2. 每學期共有 4-5 次 

1. 注意是否已改正 

中三 

1. 課本作業 

2. 設計作業 (Project) 

3. 課堂筆記、預習 

溫習課本知識，熟習考試，測驗之

命題形式，透過作業掌握本科之基

本知識。 

透過同學資料搜集及閱讀等活動，

掌握本科之重要課題。 

3. 約每 3 循環周 2 次，

每學期共有 4-5 次； 

4. 全年起碼一次，多於

下學期繳交； 

5. 每循環週一次。 

2. 注意是否已改正； 

可能有不同的答案。 

3. 可能要與同學合作。 

物理 中三 

工作紙 

英文增潤練習 

培養學習興趣。 

培養科學的學習能力。 

培養科學的思考能力。 

一次 書寫整齊。 

每課後最少有小測一

次。 

化學 中三 

工作紙 
英語增潤練習 

培養做實驗後，記下結果，並學習

如何表達。 
培養學習興趣，溫故知新。 

一次 書寫整齊，跟上老師進

度。 

每遁環周最少一次小測 

生物 中三 

預習/溫習/工作紙 

英文增潤練習 

培養做實驗後，記下結果，並學習

如何表達。 

培養學習興趣，溫故知新。 

一次 書寫整齊，跟上老師進

度。 

每課後有小測一次。 
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十二、全校中一至中三級各科常分測考評分比重一覽表(2024/2025) 

科目 總分 級別 常分  考試分  

英文 300 分 

中一 

1) Dictation (10), Composition (10), 

Phonics or Oral (5), School-based  

Quiz (15), Book Report (5), Moodle (5) 

2)  Uniform Test 

50 

 

 

40 

Examination 210 

中二 

1)  Dictation (10), Composition (10), 

Drama (2nd term) (5), Book Report (5), 

School-based Quiz (15), Moodle (5) 

2) Uniform Test 

50 

 

 

40 

Examination 210 

中三 

1) TSA Quiz (5), Composition (10),  

Dictation (10), School-based Quiz (15) 

Moodle (10) 

2)  Uniform Test 

50 

 

 

40 

Examination 210 

中文 300 分 

中一 

1) 卷一： (佔總分的 41.6 %) 

統測 

默書 

小測 

 

20% 

5% 

5% 

考試 70% 

2) 卷二： (佔總分的 41.6 %) 

作文 

閱讀報告 

 

20% 

10% 

考試 70% 

3) 卷三： (佔總分的 8.3 %) 

聆聽練習 
30% 考試 70% 

4) 卷四：不設考試 無  無 

5) 卷五： (佔總分的 8.3%) 

實用文練習 

 

40% 
考試 60% 

中二 

1) 卷一： (佔總分的 36.7 %) 

統測 

默書 

小測 

 

20% 

5% 

5% 

考試 70% 

2) 卷二： (佔總分的 36.7 %) 

作文 

閱讀報告 

 

20% 

10% 

考試 70% 

3) 卷三： (佔總分的 8.3 %) 

聆聽練習 
30% 考試 70% 

4) 卷四： (佔總分的 10 %) 

課堂持續評估 

 

30% 
考試 70% 

5) 卷五： (佔總分的 8.3%) 

實用文練習 

 

40% 
考試 60% 

中三 

1) 卷一： (佔總分的 36.7 %) 

統測 

默書 

小測 

 

20% 

5% 

5% 

考試 70% 

2) 卷二： (佔總分的 36.7 %) 

作文 

閱讀報告 

 

20% 

10% 

考試 70% 

3) 卷三： (佔總分的 8.3%) 

聆聽練習 

視訊練習 

 

20% 

10% 

考試 70% 

4) 卷四： (佔總分的 10 %) 

小組討論 

 

30% 
考試 70% 

5) 卷五： (佔總分的 8.3%) 

實用文練習 

 

40% 
考試 60% 

數學 200 分 中一至中三 
每章節小測 (每章節最少一次) 

統一測驗 

10% 

20% 
考試 70% 
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科學 200 分 中一、中二 
習作表現 

統一測驗 

10% 

20% 
考試 70% 

公民、經濟

與社會 
200 分 中一 

學習表現 

工作紙、作業 

統一測驗 

6% 

9% 

20% 

考試 65% 

生活與社會 200 分 中二 

學習表現 

工作紙、教材冊 

統一測驗 

6% 

9% 

20% 

考試 65% 

科技與生活 50 分 中一、中二 

課堂表現、作業及小測(每兩遁環周最少一

次) 

統一測驗 

10% 

 

20% 

考試 70% 

資訊及通

訊科技 

(初中) 

100 分 中一、中二 

統測 

小測 

Moodle（速成）/ 功課 / 課堂表現 

10% 

5% 

5% 

考試 80% 

科學(生物) 100 分 中三 
習作 / 實驗表現 

統一測驗 

10% 

20% 
考試 70% 

科學(物理) 100 分 中三 
小測 (最少兩次) 

統一測驗 

10% 

20% 
考試 70% 

科學(化學) 100 分 中三 
小測(每遁環周最少一次) 

統一測驗 

10% 

20% 
考試 70% 

中史 100 分 中一至中三 

作業 

小測 

課堂參與 

統測 

10% 

5% 

5% 

20% 

考試 60% 

歷史 100 分 中一、中三 

小測 

功課 

統一測驗 

5% 

5% 

20% 

考試 70% 

普通話 100 分 中一至中三 
作業及小測 

統一測驗 

10% 

20% 

考試(筆試、聆聽、

口試) 
70% 

視覺藝術 100 分 中一至中三 
習作 

課堂考試 

70% 

30% 

作品創作考試 

(於課堂時進行) 
 

 

 

中四至中六級各科常分及考試分比重 

科目 總分 級別 常分  考試分  

英文 200 分 

中四 

1. Integrated Tasks (1st Term)                       

2. Dictation  

3. Composition (1st & 2nd Term)  

4. SBA (2nd Term) 

5. T9 Quiz  

6. Speaking  

7. Uniform Test 

5 

5 

10/5  

10 

5  

5 

30 

Examination 140 

中五 

1. Dictation 

2. Composition  

3. SBA 

4. T9 Quiz  

5. Speaking  

6. Uniform Test 

5 

5 

10 

5 

5 

30 

Examination 140 

中六 
1. Integrated Tasks  

2. T9 Quiz 

3. Composition 

5 

5 

10 

Examination 180 

中文 200 分 中四 

卷一 (佔本科總成績的 47%) 

統測 

默書 

小測 

20% 

5% 

5% 

考試 70% 
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卷二 (佔本科總成績的 53%) 

作文 

實用文 

閱讀報告 

20% 

5% 

5% 

考試 70% 

中五 

卷一 (佔本科總成績的 47%) 

統測 

默書 

小測 

20% 

5% 

5% 

考試 70% 

卷二 (佔本科總成績的 53%) 

作文 

實用文 

閱讀報告 

20% 

5% 

5% 

考試 70% 

中六 
卷一 (佔本科總成績的 47%)  考試 100% 

卷二 (佔本科總成績的 53%)  考試 100% 

數學 200 分 
中四及中五 

每章節小測 (每章節最少一次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 每章節小測 10% 考試 90% 

公民及社

會發展科 
100 分 

中四 

中五 

功課 

學習表現 

統一測驗 

7% 

3% 

20% 

考試 70% 

中六 
功課 

學習表現 
7%  

3% 
考試 90% 

歷史 100 分 

中四及中五 

小測 

功課 

統一測驗 

5% 

5% 

20% 

考試 70% 

中六 
小測 

功課 
5% 

5% 
考試 90% 

經濟 100 分 
中四及中五 

統一測驗 

功課／課堂參與／小測 
20% 

10% 
考試 70% 

中六 功課／課堂參與／小測 10% 考試 90% 

旅遊與款

待 
100 分 

中四及中五 

小測(每學期二次) 

課業 

統一測驗 

5% 

5% 

20% 

考試 70% 

中六 小測(每學期二次) 20% 考試 80% 

倫理與宗

教 
100 分 

中四及中五 
課業+小測(每學期二次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 小測(每學期二次) 10% 考試 90% 

生物 100 分 
中四及中五 

小測(每章節一次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 小測(每章節一次) 10% 考試 90% 

物理 100 分 
中四及中五 

小測(最少四次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 小測(最少兩次) 10% 考試 90% 

化學 100 分 
中四及中五 

小測(每循環周最少兩次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 小測(每循環周最少兩次) 10% 考試 90% 

資訊及通

訊科技 
100 分 

中四及中五 
小測(每循環周最少一次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 小測（每循環周最少一次） 10% 考試 90% 

健康管理

與社會關

懷 

100 分 
中四及中五 

課業+小測(每循環週一次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 小測(每循環週一次) 10% 考試 90% 

企業、會

計與財務
100 分 中四及中五 

課業+小測(每學期二次)  

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 
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概論 中六 小測(每章節一次) 10% 考試 90% 

體育  

(選修科) 
100 分 

中四及中五 
小測(每循環週一次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 小測(每循環週一次) 10% 考試 90% 

數學 - 

延伸單元

一 

50 分 
中四及中五 

每章節小測 (每章節最少一次) 

統一測驗 
10% 

20% 
考試 70% 

中六 每章節小測 10% 考試 90% 

 

十三、家長安裝 eClass Parent App 查閱電子通告、學生安裝 eClass Student App 查閱電子通告 

 

家長安裝 eClass Parent App 查閱電子通告 

(a) 讓家長查閱及簽署學校通告、活動家長信及校園通訊； 

(b) 查閱子女每天到校時間及過往考勤紀錄； 

(c) 繳付電子繳款通告、查詢帳戶結存及檢視交易紀錄； 

(d) 接收學校即時訊息，包括最新消息、特別事項宣佈、學生留堂通知、因應惡劣天氣引致停課等訊息； 

(e) 查閱校曆表。 

下載 eClass Parent App： 

 

iPhone 手機 Android 手機 其他智能手機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長亦可經網上版 https://yckmc.eclasscloud.hk/ 登入戶口。 

如無法登入，請致電 27144161 聯絡 TSS 重設戶口。 

學生安裝 eClass Student App 查閱電子通告 

(a) 讓同學查閱發給家長的家長通告、上課/活動通知書及校園通訊。 

(b) 請同學按時檢閱上述文件，以了解學校最新資訊，並按時出席學校課堂及活動。 

 

下載 eClass Student App： 

 

iPhone 手機 Android 手機 其他智能手機 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

同學亦可經網上版 https://yckmc.eclasscloud.hk/ 登入戶口。 

如無法登入，請到 209 室聯絡 TSS 重設戶口。 

https://itunes.apple.com/hk/app/eclass-app/id880950939
https://itunes.apple.com/hk/app/eclass-app/id880950939
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.broadlearning.eclass
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.broadlearning.eclass
https://eclass.com.hk/apk/eclass_app_apk.php
https://yckmc.eclasscloud.hk/
https://itunes.apple.com/hk/app/eclass-student-app/id1088739934
https://itunes.apple.com/hk/app/eclass-student-app/id1088739934
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.broadlearning.eclassstudent
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.broadlearning.eclassstudent
https://eclass.com.hk/apk/student_app_apk.php
https://yckmc.eclasscloud.hk/
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十四、「學生活動支援津貼」(2024-2025) 

余振強紀念中學 

「學生活動支援津貼」(2024-2025) 

 

A. 簡介 

 

教育局設立學生活動支援津貼，以支援有經濟需要的學生參與全方位學習活動，從體驗學習過程中所獲

得的知識、掌握的技能及培養的正面價值觀和態度，有助學生發展終身學習的能力和實現全人發展的目

標。 

 

B. 資助範圍 

 

資助範圍包括本校舉辦或認可的全方位學習活動的收費，如交通費、入場費、導師費或物料費用等。 

 

活動包括： 

(1) 智能發展（配合課程）︰如參觀展覽、實地考察； 

(2) 德育及公民教育︰如領袖訓練、體驗學習營； 

(3) 社會服務︰如服務學習、制服團隊活動； 

(4) 體藝發展︰如參與體育訓練／比賽、欣賞劇藝演出； 

(5) 與工作有關的經驗︰如工作體驗、參觀企業。 

 

可獲本津貼資助的活動舉辦日期：2024 年 9 月 1 日至 2025 年 8 月 31 日 

 

C. 申請方法 

 

學生於活動完結後即可提交申請（同一學年內可最多 2 次提交申請）。請家長/監護人填妥並簽署申請表 

後，連同相關的活動現金單據正本，經活動負責老師轉交奚達陽老師跟進。 

 

D. 津貼發放 

 

(1) 成功申請者將獲個別通知資助的金額。 

(2) 津貼會以支票形式發放給申請人。 

(3) 請在申請表格剔選領取支票安排，以便安排家長/監護人、學生或獲授權人領票。 

(4) 家長/監護人提供之資料將會保密。 

 

E. 注意事項 

 

(1) 資助款項應用作支付有關學生在 2024/25 學年（即由 2024 年 9 月 1 日至 2025 年 8 月 31 日）內的開

支。 

(2) 每名學生每學年所接受的資助總金額不得超過$3,000 元，除特殊情況外向校方申請。 

(3) 學生購置活動物資或訓練裝備時，須避免奢侈，注意成本效益。 

(4) 所有獲「學生活動支援津貼」所購買的用品或裝備屬學校資產，如有需要學校有權收回用品或裝備，

借用予有經驗需要的學生。 

(5) 學校會按實際情況批刻有關申請款項，所申請款項未必可獲全數批核。 

(6) 所有提交申請的單據需顯示以現金作支付。 
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余振強紀念中學 

「學生活動支援津貼」申請表 (2024-2025) 

 

甲部：申請資料 (由申請家長/監護人填寫) 

學生姓名：                                班別：                (         ) 

 

1. 經濟狀況 (請加✓)： 

 領取學生資助計劃全額津貼(全津)  領取社會綜合援助(綜援) 

 領取學生資助計劃半額津貼(半津)  其他清貧個案，詳情如下：(請夾附佐證文件) 

    

 

2. 本人希望就敝子女於 2024 年 9 月至 2025 年 8 月參與之以下活動申請津貼： 

 所屬校隊 活動名稱 舉行日期 活動舉辦機構 開支項目 費用 
審批金額 

(由學校填寫) 

例 田徑校隊 田徑訓練 2024 年 9 月-12 月 xx 體育中心 羽毛球拍 $600  

1     

 

  

2     

 

  

3     

 

  

4     

 

  

 

3. 領取津貼支票安排 (請加✓)： □ 支票抬頭人親身領票。 

□ 授權由上述學生代為領票。 

□ 授權由__________________(身份證號碼：_____________)代為領票。 

*支票抬頭人簽署：                   支票抬頭人姓名：                  日期：                        

*註：(1) 支票抬頭人應為家長/監護人。  (2) 請用英文正楷書寫支票抬頭人姓名，應與身分證名字相同。 

學生於活動完結後即可提交申請（同一學年內可最多 2 次提交申請）。請家長/監護人填妥並簽署申請表後，連同相關

的活動單據正本，經活動負責老師轉交奚達陽老師跟進。家長/監護人提供之資料將會保密。 

家長/監護人簽署：                    家長/監護人姓名：                  日期：                        

                                                                                                          

活動負責老師簽署：                  活動負責老師姓名：                日期：                        

                                                                                                          

乙部：審批結果 (由學校填寫) 

□ 獲批「學生活動支援津貼」津貼為 $             。 □ 申請不獲批核，原因為：             。 

負責職員簽署：                      負責職員姓名：    奚達陽      日期：                        

  校長簽署：                        校長姓名：    楊學海      日期：                        
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十五、附表一：「維多利校服公司」的冬季校服度身資訊及訂購表格 

 

 
辦 公 室 ： 香 港 中 環 皇 后 大 道 中 2 2 2 號 啟 煌 商 業 大 廈 8 樓 8 0 1 - 3 室   電 話 ： 2 8 1 5  2 9 8 3   

上環：文咸東街 79-85 號 文咸中心 8 樓   電話: 2815 2673  炮台山：屈臣道 海景大廈 B 座 1403 B 室  電話: 2802 6887  

太子：長沙灣道 恒滿樓 38 號地舖    電話:3188 9762  九龍城：城南道 3 號地舖 電話:2382 2407  彩虹：彩虹邨 青楊路 金碧樓 32 號地舖    電話:2321 1733   

荃灣：福來邨 永嘉樓 9 號地舖 電話:2437 9997 沙 田：石門安群街 3 號京瑞廣場一期 5 樓 A 室 電話:2637 3313  大埔：大元邨 泰榮樓 3 號地舖    電話:2662 3819 

元朗：媽橫路 51-53 號褔順樓 6 號地舖 電話:2321 9282  蝴 蝶：屯門湖翠路一號蝴蝶廣場 R165 號地舖   電話:2404 0177   

鳴琴：屯門建群街 3 號永發工業大廈 4 樓 B 室  電話:3691 9897   

 

敬啟者 ：                                                                     6/9/2024             

為方便“余振強紀念中學”各級同學訂購冬季校服及運動服，本公司將派員到學校為各學生 

度身訂配校服，請各家長填妥下列回條並連同訂金港幣$100 或支票抬頭“維多利校服公司”交予 

貴子弟於下列日期帶回校與本公司職員聯絡。 

度身日期：2024 年 9 月 25 日 (星期三) 上午 10:00 至 下午 1:45 

度身地點：地下有蓋操場     校內領取日期：容後通知 

 

冬季價目表 

男女生   長袖白恤衫   連章   

尺 碼 12 12.5 13 13.5 14 裁碼 

價 目 $38 $42 $46 $50 $55 $83 

 

男生   灰色長西褲       (腰圍)      長度 32 至 38.5 吋同價    

尺 碼 23" 24" 25" 26" 27" 裁碼 

價 目 $83 $87 $91 $96 $102 $120 

 

女生     灰色校裙     連章      長度 

尺 碼 30 32 34 36  38 裁碼 

價 目 $83 $87 $91 $96 $101 $123 

 

男女生校呔  $ 28.5 

 

四季運動套裝   連章      

尺 碼   30  32  34 36 38 裁碼 

外套 / 長褲價目  $78 / $78 $84 /$84 $90 / $90 $96 / $96 $102 / $102 $118 / $ 118 

 

如有任何查詢請致電太子分店聯絡： 

地址：九龍長沙灣道 38 號地舖 

      (太子港鐵站 A 出口) 

電話: 3188 9762    

營業時間: 上午 10:45 至下午 7:00 

(星期日照常營業，勞工假期休息) 
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V 領冷背心 / 長袖毛衣        (連章) 

尺 碼  8 10 12 14 16 裁碼 

價 目 $90 / $105 $95 / $110 $100 / $115 $110 / $125 $120 / $130 $140 / $150 

 

二合一    冬季外套   配抓毛背心  (連章) 

尺 碼 8 10 12 14 16  裁碼 

價 目 $210 $230 $250 $270 $290 $310 

 

註：以上各項裁碼另計，貴客購貨後如有任何問題，本店保証更換妥當。 

為響應政府支持環保，請自備購物袋；如需索取膠袋，將收取每個港幣$ 1 元。 

 

-----------------------------------------------------------    回   條   ------------------------------------------------------- 

 

學生姓名：__________________    班別：____________   聯絡電話_____________ 

項目 恤衫 西褲 校裙 運動外套 運動長褲 V 領背心 V 領長袖 二合一褸 

 數 量         

 

家長簽署：＿＿＿＿_________＿  校服尺碼要求：合身（  ）大一碼（  ） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 完  - 

 


